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Аннотация
В результате проведенных исследований, установлено, что органолептиче-ские и физико-

химические показатели исследуемой рыбы отдельных водоемов Северо-Казахстанской области 
соответствовали нормативным требованиям. Остаточные количества токсичных элементов в 
мясе рыб не превышали нормы. Однако, содержание кадмия в наибольшем количестве было 
опре-делено в мясе рыб из озера Тастемировка, где его количество составляло 0,0076±0,00001 
мг/кг, в наименьшем в рыбе озера Как 0,0012±0,0001 мг/кг (район Г. Мусрепова), в рыбе из озера 
Ласточка (Шал акынский район) наличие кадмия составило 0,0027±0,0002 мг/кг. Содержание 
свинца особых различий не имело. Ртуть обнаруживалась в отдельных пробах рыб из озер Ла-
сточка (0,0026±0,0001 мг/кг)иКак (0,00206±0,0001 мг/кг), а в пробах рыбы из озера Тастемировка 
отсутствовала. Мышьяк в наибольшем количестве обнаруживался в рыбе из озера Ласточка, где 
его содержание составляло 0,0132±0,002 мг/кг, затем в озере Тастемировка 0,0130±0,0001 мг/
кг и в наименьшем в рыбе озера Как 0,0027±0,0001 мг/кг .При определении радио-нуклидов, 
установлено присутствие незначительных остаточных количеств, при этом содержание цезия в 
большинстве проб не обнаруживалось.

Наиболее распространённым гельминтологическим заболеванием рыбы данных водоемов 
является постдиплостоматоз плотвы, реже лигулез карася.  Так, из трех исследованных водо-
емов в двух водоемах (оз. Ласточка, Как) плотва была заражена постдиплостоматозом, при этом 
экстенсивность инвазии составила 16,6% и интенсивность 3-6 цист. В одном водоеме (оз. Тасте-
мировка) карась был заражен лигулезом, экстенсивность составила 13,04% и интенсивность 5-6 
личинок. В окуне зараженность гельминтозами не уста-новлена. При клиническом исследовании 
рыбы на зараженность бактериозами, характерных признаков заболеваний обнаружено не было.

Ключевые слова: качество, безопасность, озера, гельминтозы, бактериозы, тяжелые метал-
лы, радионуклиды.

Введение
Рыба является ценным пищевым продук-

том в питании людей, облада-ющим высоки-
ми питательными и вкусовыми свойствами, 
который не уступает мясу, а по усвояемости 
даже превосходит его. Однако, рыба является 
таже одним из наиболее опасных продуктов 
питания для жизни и здоровья людей, так как 
она способна сорбировать и аккумулировать 
токсичные химические элементы и вещества, 
находящиеся в воде. Это особенно актуально 
в нынешнее время, когда с каждым годом уве-
личивается непрерывное загрязнение вод ми-
рового океана, внутренних водоёмов отходами 
промышленных, сельскохозяйственных и ком-
мунальных предприятий, заводов, содержащих 

большой процент токсических веществ. Рыба 
также подвергается различным инфекционным 
и инвазионным заболеваниям. Болезни рыб, 
возникающие в естественных и искусствен-
ных водоёмах, наносят значительный ущерб 
рыбному хозяйству. Для предотвращения воз-
никновения заболеваний, следует проводить 
постоянный контроль за состоянием здоровья 
рыб, численностью возбудителей болезней и 
состоянием водоёмов [1, 2, 3, 4, 5].

На обширных пространствах Казахстана 
рассеяно значительное количество озер, при-
надлежащих южному озерному поясу Север-
ного полушария [6, 7]. 

Большая часть озер, главным образом не-
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больших по площади зеркала, размещена в 
лесостепи и северной части степной зоны, их 
много также в поймах крупных рек и дельто-
вых участках бессточных рек, теряющихся в 
песках [8]. 

Под данным авторов, суммарная площадь 
поверхности озер Северного Казахстана более 
19 тыс. км2. Здесь насчитывается 11195 пре-
сных озер и 2513 соленых с площадью зеркала 
от 0.01 до50 км2 и больше [9, 10, 11].

Все озёра можно разделить на три орогра-
фические группы: пойменные, равнинные и 
предгорные озера, расположенные на северной 
окраине Казах-ского мелкосопочника. 

По площади водного зеркала самыми круп-
ными из них являются: Силеты тениз (777 км²), 
Теке (265 км²), Шагалалы тениз (240 км²), Ки-
ши-Караой (102 км²). Площадь до 30-50 км² 
и более имеют котловины таких озер как Си-
верга, Менгисер, Становое, Большой Тарангул 
(Таранколь). Количественно преобладают озе-
ра и озёрные котловины с площадями около 1 
км². Наибольшими глубинами отличаются озе-
ра Кокшетауской возвышенности: Шалкар - 15 
м, Жаксы-Жалгызтау - 14,5 м, Имантау - 10 м; 
преобладают озёра с глубинами менее 3-5 м. 
На реке Ишим на территории области суще-
ствует Сергеевское водохранилище площадью 
около 117 км².

В целом по Северо-Казахстанской обла-
сти за последние годы вылов рыбы составляет 
950-1000 т. За природопользователями закре-
плено более 300 водоёмов, однако около 40% 
добываемой рыбы вылавливается из наиболее 
крупных водоёмов (Сергиевском водохрани-
лище, озерах: Б. Тарангул, М. Тарангул, Лебя-

жье, Якуш, Алва, Б. Балыкты, Кендыкты, Улы-
коль) [12].

Как показывают проведенные исследова-
ния, существование бессточных озер обла-
сти поддерживается наличием водосборных 
площадей или водосборов. Вследствие того, 
что данные площади подвержены антропо-
генному воздействию (распашка, выпас скота 
и др.), кроме воды с них, в озерную котлови-
ну поступают биогенные вещества в составе 
удобрений, почв, экс-кременты животных, что 
способствует развитию антропогенной эвтро-
фикации. Наличие данного процесса приводит 
к зарастанию, заиливанию, к глубокой деграда-
ции и даже гибели озер. Состояние водосборов 
характеризуется высокой степенью распахан-
ности. Высокая степень распаханности водо-
сборов – один из неблагоприятных факторов, 
оказывающих существенное влияние на состо-
яние озер. Если распаханность водосбора озера 
составляет около 50%, то антропогенное влия-
ние резко возрастает [13].

На современном этапе изучение влияния 
антропогенных факторов на показатели каче-
ства и безопасности рыбы является своевре-
менным и актуальным вопросом.

Целью данной работы явилось проведение 
оценкикачества и безопасности рыбы, вылав-
ливаемой в отдельных водоемах Северо-Казах-
станской области. При этом, были поставлены 
основные задачи исследования: определение 
показателей качества, степени контаминации 
остаточными количествами токсичных эле-
ментов и радионуклидов, а также изучение за-
раженности рыб гельминтозами и бактериоза-
ми.

Материалы и методы исследований
Материалом для настоящей работы послу-

жили пробы рыбы из трех водоемов - озеро 
Ласточка Шал акынского района, озера, Как и 
Тастемировка Г. Мусрепова района Северо-Ка-
захстанской области.  В основу промысловой 
ихтифауны данных озер формируют обыкно-
венный окунь, плотва, серебряный карась, а 
также язь редко встречающийся вид.

Отбор проб рыбы для определения каче-
ства и безопасности осуществляли непосред-
ственно при вылове ее из водоемов.

Определение качественных показателей 
проводили методами органо-лептического и 
биохимического исследования рыбы согласно 

ГОСТ 7631-2008 «Рыба, нерыбные объекты и 
продукция из них. Методы определения ор-
ганолептических и физических показателей». 
Всего исследовано 45 проб.

Приорганолептических исследованиях 
оценивали внешний вид и упитанность рыбы, 
состояние слизи, чешуи и наружного покрова, 
глаз, цвета жабр, определяли запах с поверхно-
сти тушки и из глубины мышц. Неразделанную 
рыбу при необходимости вскрывали и иссле-
довали внутренние органы.

При биохимическом исследовании про-
водили бактериоскопию мазков-отпечатков, 
определяли рН, число Несслера, наличие серо-
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водорода качественной реакцией с подогрева-
нием фарша, ставили реакцию на пероксидазу 
и газообразный аммиак (по Эберу).

Исследование на наличие в рыбе остаточ-
ных количеств токсичных элементов (свинца, 
ртути, кадмия и мышьяка) проводили на воль-
тамперометрическом анализаторе ТА-Lab. 
Радиоактивное загрязнение устанавливали по 
количеству радионуклидов цезия-137 и строн-
ция-90 на бета-гамма спектро-метрическом 
комплексе «Прогресс БГ» (Российского про-
изводства «ТОМЬ-АНАЛИТ»). Всего было ис-
следовано 27 образцов рыб.

Зараженность рыбы гельминтозами опре-
деляли методом полного гельминтологическо-
го исследования, которое включало исследова-
ние чешуи, жабр, глаз, внутренних органов и 
мышц визуальным и компрессорным методами 
[14]. При вскрытии рыб количество крупных 
паразитов (паразитических рачков, гельмин-
тов) посчитывали в абсолютных числах, а мел-
ких (спо-ровиков, паразитических инфузорий 
и других простейших) – в относительных, т.е. 
считали количество паразитов в десяти полях 

зрения микроскопа и определяли средние по-
казатели. При этом высчитывали экстенсив-
ность и интенсивность инвазии по каждому 
паразиту в отдельности для каждого вида и 
возраста рыб. На основании этих показателей 
ставили диагноз болезни.

Исследование рыбы на бактериозы прово-
дили клиническим осмотром. В первую оче-
редь тщательно осматривали кожные покровы 
и плавники, обращали внимание на количество 
и качество слизи, изменение окраски, наличие 
припухлостей, кровоизлияний, язв, рубцов, 
цист, ерошение чешуи и т. д., затем припод-
нимали жаберные крышки, осматривали жа-
бры. Учет больных рыб вели в абсолютном 
и процентном выражениях (заболеваемость) 
[15]. Исследовались четыре вида рыб (карась, 
окунь, плотва, язь), всего было изучено 151 эк-
земпляр рыб.

Статистическую обработку полученных 
результатов исследования осуществляли с по-
мощью пакета прикладных программ Microsoft 
Excel. 

Результаты исследований
При определении показателей качества, 

в ходе проведенных органолептических ис-
следований, нами были получены следующие 
результаты: слизь на поверхности была нео-
бильная, прозрачная, без постороннего запаха; 
чешуя плотно прилегала к коже, гладкая, бле-
стящая, с трудом выдергивалась; глаза были 
выпуклые, чистые, роговица прозрачная; рот 
сомкнут; жабры ярко – красного цвета, жабер-
ные крышки плотно прилегали; брюшко не 
было взду-то, упругое; внутренние органы хо-
рошо различались; консистенция упругая.

Физико-химические показатели находи-
лись также в пределах нормы – мазки-отпе-
чатки плохо окрашивались, при микроскопии 
микробные тела не обнаруживались, показа-
тель рН во всех пробах рыб находился в преде-

лах нормы и был в пределах от 6,2±0,2 (озеро 
Тастемировка), 6,3±0,2 (озеро Ласточка) до 
6,6±0,02 (озеро Большой Как). Реакции на ам-
миак и сероводород отрицательные, на перок-
сидазу положительная во всех пробах, что ха-
рактерно для доброкачественной рыбы.

Таким образом, нами установлено, что ор-
ганолептические и биохими-ческие показатели 
рыбы из исследованных водоемов Северо-Ка-
захстанской области во всех случаях соответ-
ствовали норме.

При определении содержания остаточных 
количеств токсичных элементов в мясе рыб 
водоемов Северо-Казахстанской области, нами 
были получе-ны следующие данные (таблица 
1). 
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Таблица 1 – Контаминация рыбы токсичными элементами, отобранной из различных водо-
емов Северо-Казахстанской области, мг/кг

Токсичные
элементы

ПДК
Водоемы (районы)

Озеро Ласточка Шал 
акынский район

n=9

Озеро Как
Г.Мусрепова район

n=9

Озеро Тастемировка
Г. Мусрепова район

n=9
кадмий 0,2 0,0027±0,0002 0,0012±0,0001 0,0076±0,00001
свинец 1,0 0,0027±0,0001 0,0046±0,0002 0,0042±0,0002
ртуть 0,6 0,0026±0,0001 0,00206±0,0001 -

мышьяк 1,0 0,0132±0,002 0,0027±0,0001 0,0130±0,0001

Как видно из таблицы, остаточные количе-
ства токсичных элементов были обнаружены 
в незначительных количествах, без превыше-
ний ПДК. Так, содержание кадмия в наиболь-
шем количестве определено в мясе рыб из 
озера Тастемировка, где его количество со-
ставляло 0,0076±0,00001 мг/кг, в наименьшем 
в рыбе озера Как 0,0012±0,0001 мг/кг. В рыбе 
из озера Ласточка наличие кадмия составило 
0,0027±0,0002 мг/кг. 

Содержание свинца в рыбе, из озер Ла-
сточка, Как и Тастемировка, особых разли-
чий не имело, и соответственно составило   
0,0027±0,0001, 0,0046±0,0002 и 0,0042±0,0002 
мг/кг. 

Остаточные количества ртути были опре-
делены не во всех пробах рыб. Так, в озере Ла-
сточка, из 9 проб их определили только в трех 
пробах, они составили в среднем 0,0026±0,0001 
мг/кг, в озере Как остаточные количества ртути 
обнаруживались во всех пробах и составляли 
0,00206±0,0001 мг/кг. В рыбе из озера Тасте-

мировка обнаруживались следовые количества 
ртути.

Содержание мышьяка в наибольшем коли-
честве нами определено в пробах рыб из озера 
Ласточка, где оно составляло 0,0132±0,002 мг/
кг, затем в озере Тастемировка 0,0130±0,0001 
мг/кг и в озере Как 0,0027±0,0001 мг/кг.

Таким образом, остаточные количества 
токсичных элементов в рыбе из отдельных 
водоемов Северо-Казахстанской области не 
превышали ПДК. Од-нако, по остаточному со-
держанию токсичных элементов, наибольшее 
коли-чество кадмия было обнаружено в рыбе 
из озера Тастемировка, мышьяка в рыбе из озе-
ра Ласточка, содержание свинца не имело су-
щественных различий. Ртуть обнаруживалась 
не во всех пробах, в рыбе из озера Тастемиров-
кавсе пробы рыбы были свободны от ртути.

При определении радионуклидов в мясе 
рыбы нами были получены следующие резуль-
таты, представленные в таблице 2.

Таблица 2 – Контаминация радионуклидами рыб, отобранных из различных водоемов Севе-
ро-Казахстанской области, мг/кг

Токсичные
элементы

ПДК
Водоемы (районы)

Озеро Ласточка Шал 
акынский район

n=9

Озеро Как
Г.Мусрепова район

n=9

Озеро Тастемировка
Г. Мусрепова район

n=9
цезий 137 130 7,04±0,062

(6 пробах)
4,46±0,056
(4 пробах)

1,34±0,066
(7 пробах)

стронций 90 100 6,56±0,024 5,12±0,026 6,7±0,026

Как видно из таблицы, превышения ПДК 
не установлено, остаточные количества ради-
онуклидов обнаруживались не во всех про-
бах рыб. Так, содержание цезия 137 в рыбе из 
озера Ласточка обнаружили в шести пробах, 
оно составило 7,04 Бк/кг, в рыбе из озера Как 
в четырех пробах – 4,46 Бк/кг, в рыбе из озе-
ра Тастемировка в 7 пробах, оно составило в 
среднем 1,34 Бк/кг.

Остаточные количества стронция 90 были 
определены во всех пробах. Так, в рыбе из озе-
ра Ласточка его содержание составило 6,56 Бк/
кг, в рыбе из озера Как - 5,12 Бк/кг и в рыбе из 
озера Тастемировка - 6,7 Бк/кг.

Таким образом, установлено присутствие 
незначительных остаточных количеств радио-
нуклидов, при этом содержание цезия в боль-
шинстве пробах рыб обнаружено не было, 
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превышения предельно допустимых концен-
траций не отмечалось, что говорит о безопас-
ности рыбы. 

При изучении зараженности гельминтоза-

ми и бактериозами рыбы нами были получены 
следующие результаты, представленные в та-
блице 3.

Таблица 3 – Зараженность гельминтозами рыбы водоемов Северо-Казахстанской области

Вид
рыбы

Количество рыб
Вид паразита ЭИ,

%
ИИ,
экз.

Исследо-
ванных

Инвазирован-
ных

Озеро Ласточка (Шалакынский район)
Карась 24 Не

 обнаружено
       - - -

Плотва 12 2 Posthodiplostomumcuticula 16,6 3-6
Окунь 12 Не

 обнаружено
озеро Как  (Г. Мусрепова район)

Карась 21 Не 
обнаружено 

- - -

Плотва 18 3 Posthodiplostomumcuticula 16,6 3-5
Окунь 12 Не 

обнаружено
- - -

Озеро Тастемировка  (Г. Мусрепова район)
Карась 23 3 Ligulaintestinalis 13,04 5-6

Плотва 18 Не 
обнаружено

- - -

Окунь 8 Не 
обнаружено

Как видно из таблицы, при исследовании 
рыбы выловленной из озера Ласточка Шал 
акынского района, зараженность гельминта-
ми карася и окуня не установлена, в плотве 
из 12 исследованных в 2-х обнаружены ли-

чиночные стадии постдиплостом (трематода 
Posthodiplostomum cuticola), при этом экс-
тенсивность инвазии составила 16,6% и интен-
сивность 3-6 цист (рис.1).

Рисунок 1 - Плотва, заражённая постдиплостомозом (Posthodiplostomumcuticola) 
- черно пятнистая болезнь
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При исследовании рыбы, из водоема Та-
стемировка района Г.Мусрепова, в 3-х из 23 
исследованных карасей были обнаружены 
лигулы, экстенсивность составила 13,04% и 

интенсивность 5-6 личинок. В плотве и окуне 
зараженность гельминтозами не установлена 
(рис. 2). 

 
 

 

 
Рисунок 2 - Карась, зараженный лигулезом (Ligulaintestinalis)

Таким образом, наиболее распространён-
ным заболеванием рыбы в отдельных водо-
емах Северо-Казахстанской области является 
постдиплостома-тоз, который диагностировал-
ся в плотве из двух водоемов, реже обнаружи-

вался лигулезу карасей из одного водоема.
При клиническом исследовании рыбы на 

зараженность бактериозами, характерных при-
знаков заболеваний обнаружено не было.

Обсуждение полученных данных и за-
ключение 

При проведении исследований, уста-
новлено, что органолептические и физи-ко-
химические показатели рыбы из обследован-
ных водоемов Северо-Казахстанской области 
во всех случаях соответствуют норме, что го-
ворит о хороших гидрохимических показате-
лях и кормовой базе водоемов.

Остаточные количества токсичных элемен-
тов в мясе рыб обнаруживались в незначитель-
ных количествах, значительно ниже ПДК, при 
этом в сравнительном аспекте по водоемам, в 
наибольшем количестве обнаружили кадмий 
в рыбе из озера Тастемировка (район Г. Мус-
репова), мышьяк в рыбе из озера Ласточка, 
(Шал акынского района), содержание свинца 
не имело существенных различий, остаточные 
количества ртути определилитолько в отдель-
ных пробах рыб из озер Ласточка и Как (район 
Г. Мусрепова), а в рыбе из озера Тастемировка 
остаточных количеств ртути не было выявле-
но.

Присутствие остаточных количеств радио-
нуклидовустановлено в незначительных ко-

личествах, при этом превышения предельно 
допустимых концентраций не отмечалось, со-
держание цезия в мясе рыб в большинстве слу-
чаев отсутствовало. 

Полученные данные говорят, что экологи-
ческая ситуация в Северо-Казахстанской об-
ласти остается стабильной, случаев высокого и 
экстремально высокого техногенного загрязне-
ния атмосферного воздуха, водных ре-сурсов 
не было, что подтверждается данными Фили-
ала РГП «Казгидромет» МООС РК по Северо-
Казахстанской области. Экологическое благо-
получие региона соответственно отражается и 
на безопасности рыбы в водоемах.

Наиболее распространённым заболевани-
ем рыбы в отдельных водоемах Северо-Ка-
захстанской области является постдиплосто-
матоз (трематода Posthodiplostomumcuticola), 
который диагностировался у плотвы из двух 
во-доемовозера Ласточка (Шал Акынского 
района), озераКак  (Г. Мусрепова района), при 
этом экстенсивность инвазии в обеих случаях 
составляла 16,6% и интенсивность 3-6 цист. 
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Значительно реже встречался лигулез карася, 
который регистрировался только в одном водо-
еме озера Тастемировка (Г. Мусрепова район), 
экстенсивность составила 13,04% и интенсив-
ность 5-6 ли-чинок. Лигулез является широко 
распространенным заболеванием карповых 
рыб, вызываемая плероцеркоидами ремнецов 
Ligulainlestinalis из семейства Ligulidae. Пара-
зитируют они в брюшной полости и вызывают 
атрофию внутренних органов, бесплодие, не-
редко разрыв брюшной стенки и гибель рыбы. 

Половозрелые стадии обеих гельминтозов 
локализуются в кишечнике дефинитивных 

хозяев - рыбоядных птиц (чаек, поганок, кро-
халей, бакланов, цапель и квакш), которые и 
выделяют яйца. Поэтомураспространённость 
этих заболеваний в данных водоемах, возмож-
но связано с обильным обита-нием на данных 
водоемах рыбоядных птиц и большого коли-
чества брюхоногих моллюсков, являющихся 
переносчиками данных заболеваний.При кли-
ническом исследовании рыбы на зараженность 
бактериозами, характерных признаков заболе-
ваний обнаружено не было, что свидетельству-
ет о хорошем санитарном состоянии водоемов.
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Түйін
Жүргізілген зерттеулер нәтижесінде, балықтар сапасына қатысты көрсеткіштер қойылатын 

талаптарға сәйкесетіні анықталды. Балық етіндегі уытты элементтердің қалдық шамалары ШЖК 
аспайтын болып шықты. Алайда,уыттық  элементтердің қалдық шамалары бойынша кадмий 
элементінің көп шамада болуы Тастемиров көлінен ауланған балықта (0,0076±0,00001 мг/кг), 
ал күшәла элементі Ласточка көлінен ауланған балықта (0,0132±0,002 мг/кг) анықталғанын 
атауға тиіспіз, қорғасын мөлшері бойынша айтарлықтай өзгерістер байқалмады. Сынап барлық 
сынамаларда анықталды деуге болмайды, мәселен Тастемировкөлінен ауланған балықтарда 
анықталмады. Радионуклидтерді зерттеген кезде, қалдық шамалардың болатыны анықталды, осы 
кезде жекелеген балық сынамаларындацезий мөлшері анықталмады. Гельминтоздарға зерттеген 
кезде балықтар арасында біршама таралған ауру ретінде торта балығының постдиплостомато-
зын атаймыз (инвазия экстенсивтілігі 16,6%, ал интенсивтілігі3-6 циста құрады), одан сирегірек 
кездескені мөңкелигулезі (инвазия экстенсивтілігі 13,04%, ал интенсивтілігі 5-6 балаңқұрт шама-
сын құраған). Балықтардың бактериоздармен жұқтырылуына клиникалық зерттеулер жүргізген 
кезде ауруға тән белгілер анықталмады.

Кілт сөздер: сапа, қауіпсіздік, көлдер, балық, гельминтоздар, бактериоздар, ауыр металдар, 
радионуклидтер. 
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Abstract
As a result of the studies, it was found that the fish quality indicators met the re-quirements. Residual 

amounts of toxic elements in fish did not exceed the MPC. However, according to the residual content 
of toxic elements, the largest amount of cadmium was found in fish from Lake Tastemirovka (0.0076 ± 
0.00001 mg / kg), arsenic in fish from Lake Lastochka (0.0132 ± 0.002 mg / kg), the lead con-tent did not 
differ significantly. Mercury was not detected in all samples; it was absent in fish from Lake Tastemirovka. 
In determining radionuclides, the presence of insignificant residual amounts was established, while the 
content of cesium in some fish samples was not detected.In the study for helminthiases, it was revealed 
that the most common disease of fish in water bodies is post-diplostomatosis of roach (the extent of 
invasion was 16.6% and the intensity of 3-6 cysts), less often is ligulosis of crucian carp (the extent 
was 13.04% and the intensity of 5-6 larvae). In a clinical study of fish for infection with bacteriosis, no 
characteristic signs of diseases were found.

Key words: quality, safety, lakes, helminthiases, bacterioses, heavy metals, radionuclides.


