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allows to make the right choice avoiding threats
and risks to health, thus becoming the driving
force behind the development of the individual,
the state and civil society. Hence, education,
culture and health care turn out to be a mirror
and the reputation of the authorities, whose
main task is to develop the state, improve the

quality of life of the population and form a
healthy lifestyle, develop a culture strategy and
a new attitude to population health and prevent
diseases.
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Муњиммият. Табиист, ки яке аз афзали-
ятњои сиёсати давлатї ва минтаќавї ќонеъ-
гардонии эњтиёљоти ањолї ба оби босифа-
ти нўшокї мебошад. Сифати оби нўшокии
манбаъњои рўизаминї ва зеризаминї, ки
ќисми муњими њаёти инсон њисобида ме-
шавад, яке аз мавќеъњои муњимтаринро дар
таъмини саломатї, паст кардани сатњи
фавтиш ва афзоиши умри мардум наќши
муњимеро аз худ кардааст. Мушкилоти
таъмини ањолї бо оби нўшокї ва ниёзњои
рўзгор барои инсоният дар тўли солњои
зиёд мавриди омўзиш ќарор дорад.
Об яке аз омилњои муњимтарини исти-

фодабарандаи инсон мебошад. Норасоии
оби ошомиданї, сифати пасти он сатњи
бењбудии ањолиро ба таври назаррас ко-
њиш дода, яке аз омилњои эњтимолияти
баланд шудани беморињои вобаста ба об
шуда метавонад. Мувофиќи маълумоти
Созмони Умумиљањонии Тандурустї, си-
фати оби ошомиданї, дуввумин омили
хавфнок пас аз камбизоатї, ки ба салома-

ЊОЛАТИ МАНБАЪЊОИ ОБТАЪМИНКУНИИ ОБИ Н?ШОКИИ АЊОЛИИ ШАЊРИ
ПАНЉАКЕНТ

Раљабов Р.М., Давронзода И., Муминов Ш.Р.
Кафедраи бењдошти муњити зисти Муассисаи давлатии таълимии "Донишгоњи давлатии

тиббии Тољикистон ба номи Абўалї ибни Сино"

тии инсон таъсири бевоситаи худро мера-
сонад, мањсуб мешавад[1].
Тадќиќотњои сершумори илмї муайян

намудаанд, ки дар байни сабабњое, ки ба са-
ломатї ва вазъи демографии ањолї таъсир
мерасонанд, мављудият ё набудани оби
нўшокии нўшокї наќши муњим дорад
[2,3,1,4].
Бо вуљуди ин, масъалаи баланд бардош-

тани сифати оби нўшокї ањамияти муњими
иљтимоию гигиенї, тиббї ва иќтисодї дош-
та, бинобар ин таъсири таъмини оби
нўшокї ба сифати њаёт ва солимии ањолї,
харољоти молиявї барои њалли он назаррас
аст.
Маќсади тадќиќот: Гузаронидани бањо-

дињии њолати гигиении манбаъњои обтаъ-
минкунии оби нўшокї дар шањри Панља-
кент.
Маводњо ва усулњои тадќиќот: Мавзўъи

тадќиќот ањолии шањру дењоти Панљакент,
манбаъњои обтаъминкунии марказонидашу-
да ва ѓайримарказонидашуда буда, бо усу-
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ли тањлили ретроспективї гузаронида шу-
дааст.
Натиља ва баррасї. Дар шањри Панљакент

01.01.2018 290709 нафар (дар 01.01.2018) зин-
дагї менамоянд, ки 238043 нафар (82,0%) аз
оби марказонидашуда, 3791 нафар (1,3%) аз

обњои чоњњои амудї, 25825 нафар (9,0%) аз
обњои чашма, 2918 нафар (1,0%) аз оби
чоњњои ќудуќї, 6758 нафар (2,3%) аз обњои
дарё, 5505 нафар (1,9%) аз обњои сой ва 1127
нафар (0,3%) аз оби кашонида истифода ме-
баранд (љадвали 1).

Дар санаи 01.01.2018 дар Панљакент 44
системаи мутамаркази обтаъминкунї - 1
коммуналї, 8 шўъба ва 35 шабакаи дењот
мављуд буданд.
Дар 29 системаи мутамаркази обтаъмин-

кунї сарчашмањои оби рўизаминї вуљуд на-
доштанд, ки дар онњо ягон нерўгоњи обтаъ-
минкунї, домњои ќум, танкњои тањшин, фил-
трњо ва захирањои дезинфектантї мављуд
набуданд. Ваќте ки њаво таѓйир меёбад, ин
манбаъњои обтаъминкунї нишондињан-
дањои сифати обро (ранг, мазза, бўй) нишон
доданд. Фалокатњои мављуда дар ин иншо-
от сариваќт бартараф карда нашуданд ё дар
бораи барњам додани маркази марказии
санитарию эпидемиологии шањр хабар до-
данд.
Дар 8 системаи мутамаркази обтаъмин-

кунї сарчашмањои обњои зеризаминї бу-
данд, ки ба пуррагї ба гигиена љавобгў на-
буданд. Набудани њавзи оби тоза, иншоот
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1 ш.Панљакент 42394 42394        
2 Саразм  32534 26191  735 875 437  4296  
3 Чинор  7975 7975        
4 Х.Њасан 17924 17924        
5 Сўљина  15126 11181 1902  2043     
6 Косатарош  21898 18605   2783  510   
7 Л.Шералї 20993 19104 1889       
8 Рўдакї 21557 17275  1255  3027    
9 Ёрї 22820 20127  1046  827 820   
10 Амондара 16016 9314  1437  1017 4248   
11 Хурмї 12386 8129  1884    2373  
12 Шинг 11755 8175  2963  617    
13 Моѓиён 23291 22517  777      
14 Фароб 10157   10157      
15 Ворў 13883 9135  2788  833   1127 
 Њамагї 290709 238043 3791 25825 2918 6758 5505 6669 1127 
 % 100 82,0 1,3 9,0 1,0 2,3 1,9 2,2 0,3 

Љадвали 1. Таъминоти ањолии шањри Панљакент бо оби нўшокї дар соли 2018.

барои безараргардонии оби нўшокї, мин-
таќаи муњофизати санитарї ва ѓ.
Аз манбаъњои ѓайримутамарказ 2 чоњи

амудї ва 19 чашма, ки минтаќањои муњофи-
зати санитарї доранд, мављуданд. Дар 21
дењаи 7 љамоати шањрак, 22 734 нафар соки-
нон обро аз обанборњо, каналњо, дарёњо ва
љўйњо истифода мебаранд, ки хатари эпиде-
миологї хатарнок аст.
Тањлили бактериологї ва химиявии об

барои соли 2018 аз љониби Маркази назо-
рати давлатии санитарї ва эпидемиологии
Панљакент гузаронида шуда, аз 1813 наму-
нањои оби нўшокї (дар соли 2017 2116), аз
љумла намунаи санитарї ва бактериологї -
1088 (дар солњои 2017-1195), ки онњо муво-
фиќ набуданд, гузаронида шуд меъёрњои
санитарї - 19 намуна (2017-11); ба лабора-
торияи санитарию кимиёвї 725 (2017-921),
ки ба стандартњои санитарї (2017-14)
љавобгў нестанд.
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Хулоса. Барои њалли мушкилоти дар боло
зикршуда, пурзўр намудани маркази назо-
рати давлатии санитарию эпидемиологии
шањрї, гузаронидани чорабинињо барои
бењтар намудани манбаъњои обтаъминкунї
бо таъмини минтаќањои муњофизатии сани-
тарї, љорї намудани технологияњои нав ба-
рои интиќол ва коркарди об, истифодаи
манбаъњои обтаъминкунии мањаллї дар

амалия ва гузаронидани корњои фањмонда-
дињии гигиенї ба ањолии мањаллї тавсия
дода мешавад. Инчунин бояд ќайд намуд,
ки мављудияти минтаќањои муњофизатии
санитарии умумї ва мањаллї ба ањолї оби
мусоиди оби нўшокиро кафолат намеди-
њанд ва барои нигоњ доштани сифати балан-
ди оби нўшокї иншоотњои эњтиётї бањри
самаранокии онњо заруранд.

ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА СОСТОЯНИЕ ПИТЬЕВОГО ВОДОСНАБЖЕНИЯ
ГОРОДА ПЕНДЖИКЕНТА

Раджабов Р.М., Муминов Ш.Р., Давронзода И.
Кафедра гигиены окружающей среди ГОУ "ТГМУ им. Абуали ибни Сино".

Резюме. В статье приведены данные о го-
родском и сельском населении г.Пенджикен-
та, централизованные и местные системы во-
доснабжения и их источники. Установлено
негативное отношение местного населения
вододефицитных районов. Показано, что
важным условием реализации программ, на-
правленных на обеспечение гигиенической
безопасности снаселения в области водоснаб-
жения является обоснование и внедрение в
практику комплекса мероприятий по обеспе-

чению сельских жителей доброкачественной
питьевой водой. К ним относятся водоох-
ранные мероприятия на водоисточниках, со-
вершенствование систем транспортировки,
очистки, опреснения и кондиционирования
питьевой воды. Приоритетным остается осу-
ществление социально-гигиенического мо-
ниторинга за условиями водопользования
сельских населенных мест.
Ключевые слова: условия водоснабже-

ния, качество воды, сельское население.

HYGIENIC EVALUATION CONDITION OF DRINKING WATER SUPPLY OF
PANJAKENT CITY

Daburov K.N., Muminov Sh.R., Rajabov R.M., Davronzoda I.
Department of Environmental Hygiene among the State Educational Institution "ATSMU".

The article provides data on the urban and
rural population of Penjikent, centralized and
local water supply systems and their sources.
The negative attitude of the local population in
water-deficient areas has been established. It is

shown that an important condition for the
implementation of programs aimed at ensuring
the hygienic safety of the rural population in
the field of water supply is the justification and
implementation of a set of measures to provide
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rural residents with benign drinking water.
These include water conservation measures at
water sources, improvement of the systems of
transportation, purification, desalination and
conditioning of drinking water. The

implementation of socio-hygienic monitoring of
the conditions of water use in rural areas
remains a priority.

Keywords: water supply conditions, water
quality, rural population.




